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ITINERARI FORMATIU
PER A L’EMPRENEDORIA
AL GIRONÈS

Formació impulsada conjuntament pel Consell
Comarcal del Gironès i els ajuntaments de Salt,
Vilablareix i  Girona.

It inerari formatiu de  4 sessions  sobre diferents
àmbits de l ’emprenedoria ,  pensat per aportar
eines teòriques i pràctiques  que ajudin a fer
créixer i  consolidar el projecte emprenedor, des
de les primeres fases del procès fins a la
professionalització.

A més, l ’ it inerari facil ita la creació de sinergies i
col·laboracions  entre les persones participants i
és impartit per professionals amb expertesa  en
cada temàtica.

Elements clau MAIG I JUNY
2026

MAIG I JUNY
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Organitza

Amb el suport de

Amb el suport del Departament
d'Empresa i Treball



Millora les teves oportunitats de negoci amb LinkedIn
Dies 6 i 13 de maig de 13.00h a 15.00h

Dues sessions on aprendràs a optimitzar el perfil de LinkedIn per
destacar i reforçar la teva marca professional. Descobriràs com
construir una xarxa de contactes estratègica, aplicar tècniques
de visibilitat mitjançant continguts, interaccions i la participació
activa en comunitats professionals, i dominar l'art de comunicar-
te amb missatges i sol·licituds efectives que t’obrin la porta a
aliances, clientela i col·laboracions.

Impartit per: Josep Mora Llonch
Lloc: Viver d'Empreses de Salt. C/ Sant Antoni, 1 - Salt.

Del paper a l'acció creativa. Crea l'eina que et farà
mantenir el focus
Dia 20 de maig de 10.30h a 13.30h

Taller presencial i pràctic per transformar una idea o projecte en
un pla visual i en una eina física personalitzada que t’ajudi a
mantenir el focus, la motivació i la claredat en el dia a dia. Es
treballarà amb un mètode (relaxació, inspiració i creació) i
tècniques de pensament creatiu, afavorint també la connexió
amb altres persones emprenedores.

Impartit per: Roser Martínez
Lloc: El Rusc. Av. Lluís Companys, 57-59, Local E - Vilablareix.

Finances per emprendre amb èxit
Dia 29 de maig de 9.30h a 13.30h

Adquireix les eines i els coneixements necessaris per
gestionar les teves finances de manera efectiva, prendre
decisions d'inversió fonamentades i evitar errors habituals en
la gestió econòmica. A més, aprendràs a interpretar les dades
clau del teu negoci i a planificar amb criteri per millorar la
rendibilitat i assegurar un creixement sostenible.

Impartit per: Josep Mora Llonch
Lloc: Sarrià 221. Av. França, 221 - Sarrià de Ter.

Crea contingut visual professional amb IA
Dia 3 de juny de 10.00h a 13.00h

Taller pràctic on aprendràs a crear contingut visual de
manera àgil, coherent i professional, especialment quan
disposes de pocs recursos o temps per a la comunicació. Al
llarg de la sessió descobriràs eines i tècniques de creació
d’imatges amb intel·ligència artificial aplicades a l’ús real del
dia a dia: xarxes socials, presentacions, materials comercials i
comunicació visual en general. Es farà especial èmfasi en l’ús
pràctic de Canva amb IA com a eina central.

Impartit per: Emma Llensa
Lloc: Servei Municipal d’Ocupació. C/ Narcís Xifra i Masmitjà, 43 -
Girona.
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